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Ярославль 
1. Цели освоения дисциплины 

Данный учебный курс направлен на развитие адаптивных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, активизацию их личностного потенциала для максимальной реализации в учебной и профессиональной деятельности, формирующий способность к учебной и профессиональной коммуникации.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы бакалавриата (магистратуры, специалитета) 

Дисциплина «Адаптивная психология и технологии формирования жизнестойкости и копинг-поведения» относится к факультативным и предназначается для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы бакалавриата (магистратуры, специалитета)

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО  и  приобретения следующих знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности: 

	Формируемая компетенция 
(код и формулировка)
	Индикатор достижения компетенции
(код и формулировка)
	Перечень 
планируемых результатов обучения 

	Универсальные компетенции

	УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
	ИУК6.1 Применяет знания о своих ресурсах и их пределах (личностных, психофизиологических, ситуативных, временных) для успешного выполнения порученной работы
	Свободно применяет знания о своих ресурсах и их пределах (личностных, психофизиологическ их, ситуативных, временных) для успешного выполнения порученной работы

	
	ИУК6.2Планирует и реализует намеченные цели с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, требований рынка труда
	Свободно планирует и реализует намеченные цели с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, требований рынка труда

	
	ИУК6.3 Использует предоставленные возможности для приобретения новых знаний, умений и навыков
	Свободно использует предоставленные возможности для приобретения новых знаний, умений и навыков

	
	ИУК6.4 Критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных задач и относительно полученного результата
	Высоко критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных задач и относительно полученного результата










4. Объем, структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетных единиц,  36  акад. часов.


	№
п/п
	Темы (разделы)
дисциплины, 
их содержание

	Семестр
	Виды учебных занятий, 
включая самостоятельную работу студентов, 
и их трудоемкость
(в академических часах)
	Формы текущего контроля успеваемости 

Форма промежуточной аттестации 
(по семестрам)

	
	
	
	Контактная работа
	самостоятельная
работа
	

	
	
	
	лекции
	практические
	лабораторные
	консультации
	аттестационные испытания
	
	

	1
	Адаптации, преодоления стресса и копинг поведение.
Понятие психической адаптации. Уязвимости и цене адаптации. Совладающее со стрессом и защитное поведение. Концепция копинга: определение, функция и виды. Копинг-механизмы и механизмы психологической защиты. Копинг-ресурсы личности и адаптационный потенциал. Взаимосвязь копинг-механизмов и механизмов психологической защиты личности. Защитносовладающий стиль личности и симптоматика: выявление маркеров психологического неблагополучия и риска психической дезадаптации.
	3
	0
	2
	0
	0
	0
	8
	

	2
	Межличностное общение в образовательной среде.
Межличностное общение в жизни человека. Сущность коммуникации в разных социальных сферах. Восприятие и понимание человека человеком. Понятие деловой этики. Методы постановки целей в деловой коммуникации. Эффективное общение. Обратная связь и стили слушания. Основные коммуникативные барьеры и пути их преодоления в межличностном общении. Основные причины конфликтов в образовательной среде. Стили поведения в конфликтной ситуации. Виды и формы взаимодействия в условиях образовательной организации.
	3
	2
	2
	0
	0
	0
	10
	Задания для самостоятельной работы

	3
	Технологии формирования жизнестойкости и копинг -поведения.
Минимизация действия образовательных рисков. Социально -психологические условия для личностного развития студентов с ОВЗ. Общение как условие удовлетворения потребностей в стимуляции, в событиях, в структурировании времени, в узнавании, в достижениях и признании, в уважении и самоуважении. Роль коммуникации для психологической совместимости в коллективе. Общение как средство восприятия людьми друг друга. Конфликт: причины, развитие, стратегии поведения в конфликте, способы разрешения. Механизмы социальной перцепции в профессиональном общении. Способы преодоления коммуникативных барьеров понимания, социально -культурных различий (интолерантности), барьеров отношений. Условия психологически безопасных межличностных отношений, способствующих развитию отношений сотрудничества и взаимопомощи, удовлетворению потребности в личностно -доверительном общении. Роль специальных средств коррекции нарушенных и компенсации отсутствующих функций и роль значимой совместной деятельности в социализации и социальной адаптации. Формирование ценностного отношения к себе, своей жизни, близким. Развитие представления о взаимосвязи личных качеств с жизненными успехами и неудачами людей. Формирование позитивного мышления, навыков самоконтроля и саморегуляции. Формирование: адекватной самооценки, умения объективно оценивать свои сильные и слабые стороны; мотивации, целеполагания, планирования саморазвития; конструктивного отношения к критике в свой адрес. мотивации, целеполагания, планирования саморазвития; конструктивного отношения к критике в свой адрес. 
	3
	0
	4
	0
	0
	0
	8
	Тест

	ИТОГО
	
	2
	8
	0
	0
	0
	26
	




5. Образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения и дистанционные образовательные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
Электронный учебный курс «Адаптивная психология и технологии формирования 
жизнестойкости и копинг-поведения» в LMS Электронный  университет Moodle ЯрГУ, в котором:
-	представлены задания для самостоятельной работы обучающихся по темам дисциплины;
-	осуществляется проведение отдельных мероприятий текущего контроля  успеваемости студентов;
-	представлены тексты лекций по отдельным темам дисциплины;
-	представлены правила прохождения промежуточной аттестации по дисциплине;
-	представлен список учебной литературы, рекомендуемой для освоения дисциплины;
-	представлена информация о форме и времени проведения консультаций по дисциплине в режиме онлайн;
-	посредством форума осуществляется синхронное и (или) асинхронное взаимодействие между обучающимися и преподавателем в рамках изучения дисциплины.

6. Перечень лицензионного и (или) свободно распространяемого программного обеспечения, используемого при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

1. Архиватор 7zip
2. Офисный пакет LibreOffice
3. Foxit Reader
4. Adobe Reader
5. WinDjView
6. Программный комплекс "Лонгитюд-ЭДК"
7. ОСсемейства Microsoft Windows
8. Dexbury Braille Translator DBT

7. Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (при необходимости) 

1. Браузер MozillaFirefox
2. Браузер Google Chrome

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», рекомендуемых для освоения дисциплины 

а) основная литература 

1. Теоретические основы и диагностика копинг-поведения личности : учебное пособие : [16+] / сост. Л. И. Дементий, А. Ю. Маленова ; Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2016. – 104 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563145
2. Белашева, И. В. Технологии формирования модели безопасного поведения : учебное пособие / И. В. Белашева, Д. А. Ершова, М. Л. Есаян ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 165 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=466801
3. Белашева, И. В. Стратегии совладающего поведения в экстремальных ситуациях : учебное пособие / И. В. Белашева, И. Н. Польшакова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 104 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494681

б) дополнительная литература 

1. Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / ред. А. Л. Журавлев, Е. А. Сергиенко. – Москва: Институт психологии РАН, 2011. – 512 с. – (Психология социальных явлений). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86285
2. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие / И. В. Белашева, А. В. Суворова, И. Н. Польшакова и др. ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 262 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913
3. Зинченко, Е. В. Психологические аспекты стресса : учебное пособие/ Е. В. Зинченко ; Южный федеральный университет, Академия психологии и педагогики. – Ростовна-Дону: Южный федеральный университет, 2017. – 91 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493335
4. Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / ред. А. Л. Журавлев, Е. А. Сергиенко. – Москва: Институт психологии РАН, 2011. – 512 с. – (Психология социальных явлений). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86285
5. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие / И. В. Белашева, А. В. Суворова, И. Н. Польшакова и др. ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 262 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913 

в) ресурсы сети «Интернет» 

1. Электронный каталог библиотеки университета – https://clck.ru/UwQ5x
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» – https://biblioclub.ru/
3. Педагогическая библиотека МПГУ – www.pedlib.ru
4. Электронная библиотека «Куб» – www.koob.ru
5. Федеральный портал «Российское образование» – www.edu.ru
6. Официальный сайт Института коррекционной педагогики РАО – https://ikp-rao.ru/ 



Приложение № 1 к рабочей программе дисциплины
«Адаптивная психология и технологии формирования 
жизнестойкости и копинг-поведения»

Фонд оценочных средств 
для проведения текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации студентов 
по дисциплине



1. Типовые контрольные задания и иные материалы,
используемые в процессе текущего контроля успеваемости

1. Приведите примеры адаптационных реакций человека.
2. Приведите примеры реагирования на стрессовое воздействие.
3. Выделите сильные и слабые стороны различных копинг-стратегий. 
4. Составьте перечень свойственных вам копинг-ресурсов. 
5. Опишите множество жизненных ситуаций (не менее 20), в которых происходит актуализация механизмов психологической защиты. Определите, какие механизмы психологической защиты в них проявляются.
6. Напишите 7-10 качеств «приятного собеседника». Оцените себя по этим качествам по 10-ти балльной шкале. 
7. Разработайте 15 психологических рекомендаций в помощь студенту, адаптирующемуся к новому коллективу. Проранжируйте список. 3 
8. Опишите несколько хорошо знакомых вам ситуаций общения и проанализируйте их: выделите мотив, цель, психологические особенности партнера, способы взаимодействия. 
9. Прочитайте притчу «Счастье в яме» (текст в УММ) и осуществите её психологический анализ. В чём, по вашему, её глубинный смысл. Согласны ли вы с ним. Приведите аргументы. 
10.  Оцените виктимность своей личности, ответив на вопросы опросника (М.А. Одинцова, 2010 – представлен в УММ). Что вы можете противопоставить чертам жертвы?

1. Список вопросов и (или) заданий для проведения промежуточной аттестации

1. Процесс приспособления психической деятельности человека к условиям и требованиям окружающей среды принято называть:
a. Социализацией 
b. Психической адаптацией 
c. Копинг-поведением 
d. Интеграцией в общество
2. Копинг-поведение направлено на: 
a. Освоение профессии 
b. Преодоление лени 
c. Овладение нормами и правилами поведения 
d. Совладание со стрессом
3. Сохранение веры, надежды и оптимизма свойственно копинг-стратегии 
a. Положительная переоценка 
b. Планомерное решение проблем 
c. Бегство - избегание d. Принятие ответственности 
e. Поиск социальной поддержки 
f. Конфронтация 
g. Дистанцирование 
h. Самоконтроль
4. Чувство вины с депрессивным оттенком, чувством подавленности свойственно копинг-стратегии: 
a. Сохранение веры, надежды и оптимизма свойственно копинг-стратегии 
b. Положительная переоценка 
c. Планомерное решение проблем 
d. Бегство - избегание 
e. Принятие ответственности 
f. Поиск социальной поддержки 
g. Конфронтация 
h. Дистанцирование 
i. Самоконтроль
5. Для «комплекса жертвы» характерно: 
a. Апатия 
b. Отказ от ответственности за себя и других
c. Беспомощность 
d. Снижение самооценки 
e. Безнадёжность 
f. Все варианты


Приложение № 2 к рабочей программе дисциплины
«Адаптивная психология и технологии формирования 
жизнестойкости и копинг-поведения»

Методические указания для студентов по освоению дисциплины

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся представлены на образовательном портале ЧГУ https://edu.chsu.ru/portal 


image1.jpg




